
Dir. calle sexta cs #6 B  Los Prados Tel. 3118509064.
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IPS LA DORADA S.A.S ZOMAC

DIRECCION:
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B/LA LIBERTAD

IDENTIFICACION:

No HISTORIA:

PACIENTE:

Masculino

 34 Años  11 MesesEDAD:

SEXO:

CC1110481599

1110481599

HERNANDEZ AVILEZ JIMMY FERNEY

PARTICULAR.EMPRESA: 01/03/1989FEC. NAC:

CasadoE.CIVIL: FECHA ATENCION:  13/02/2024 11:21 a. m.

8675700838Codigo de habilitacion

CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL

901372032-1nit:

Admision No: 4331

REGIMEN: Particular

INFORMACION GENERAL:

EMPRESA: . . . . . . SENA
CARGO: . . . . . . . INSTRUCTOR DE AGRO-INDUSTRIA
TIPO DE EXAMEN:. . . EXAMEN DE INGRESO
CONCEPTO DE APTITUD: SIN RESTRICCION PARA EL CARGO

EXAMENES REALIZADOS:

AUDIOMETRIA: . . . . . . . ANORMAL, OIDO DERECHO: CERUMEN COMPACTADO OIDO IZQUIERDO AUDICION CONSERVADA PARA 250 A 
5 K Y DESCENSO LEVE EN 4 A 8 K.
VISIOMETRIA: . . . . . . . ANORMAL,  MIOPIA Y ASTIGMATISMO  ( YA CON CORRECCION OPTICA)
GLICEMIA:. . . . . . . . . NORMAL
OSTEOMUSCULAR: . . . . . . ARCOS DE MOVILIDAD DE EXTREMIDADES CONSERVADOS, NO LIMITACION FUNCIONAL, NO 
DEFORMIDADES, ANGULOS DE MOVIMIENTOS NORMALES, CUELLO NORMAL, TORAX NORMAL, HOMBROS SIN ALTERACIONES,COLUMNA 
CENTRADA NO DESVIACIONES.  
EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL: NORMAL CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR
OTROS EXAMENES . . . . . . TEST WARTEGG: PACIENTE CUMPLE CON LOS VALORES Y COMPETANCIAS A EVALUAR, SIN EMBARGO EN 
EL DESARROLLO DEL TEST HAY DETALLES QUE REQUIEREN TECNICAS DE RELAJACION PARA EL MANEJO DE EPISODIOS DE ANSIEDAD, 
INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ESTRATEGIA DE AFRONTAMINTO.

RECOMENDACIONES:

PACIENTE SIN RESTRICCION PARA EL CARGO

-VALORACION AMBULATORIA POR MEDICINA GENERAL POR OBESIDAD TIPO I
-VALORACION AMBULATORIA POR NUTRICION Y DIETETICA
-SE RECOMIENDA REALIZAR PERFIL LIPIDICO Y PERFIL TIROIDEO
-SE RECOMIENDA LAVADO OTICO Y REPETIR  AUDIOMETRIA TONAL
-SE RECOMIENDA HABITOS SALUDABLES(TECNICA DE RESPIRACION DIAFRAGMATICA, YOGA, EJERCICIOS FISICOS, Y LECTURAS DE 
INTELIGENCIA YENTRE OTROS)
-SEGUIMIENTO POR OPTOMETRIA

RECOMENDACIONES:

HIGIENE POSTURAL, PAUSAS ACTIVAS CADA 2 HORAS . 
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, CAMBIOS DIETARIOS ASI COMO ACTIVIDAD FISICA AL MENOS 150 MINUTOS A LA SEMANA. 
USO ADECUADO DE EPP CON PROTOCOLOS DE SEGURIDAD IMPLEMENTADOS POR LA EMPRESA, CUMPLIR CON LOS PROTOCOLOS DE 
SEGURIDAD, HIGIENIZACION, LAVADO DE MANOS FRECUENTE. 

RECOMENDACIONES SOBRE POSICIONES SEDENTES, ESTATICAS, FORZADAS, MOVIMIENTOS REPETITIVOS Y LEVANTAMIENTO DE CARGA 
SEGUN NORMATIVIDAD VIGENTE

OBSERVACIONES:

PESO: 104.6 KG    TALLA: 175 CM   IMC: 34 , OBESIDAD TIPO I

REGISTRO:

PROFESIONAL:

5214742010

JIMENEZ IBARRA  DANNY DAVID

SALUD OCUPACIONALESPECIALIDAD:

pagina no: 1 Fec Impresion: 15/02/2024 02:10:14 p. m. Usuario: LEIDYY Infosalud Net



Dir. CALLE PRINCIPAL Tel. 098- 4283272 - 3138873678.

Folio No: 105008

CLINICA SAN JORGE LA HORMIGA S.A.S

DIRECCION:

TELEFONO:

MUNICIPIO: VALLE DEL GUAMUEZ

3125428938

LA DORADA

IDENTIFICACION:

No HISTORIA:

PACIENTE:

Masculino

 34 Años  11 MesesEDAD:

SEXO:

CC1110481599

1110481599

HERNANDEZ AVILEZ JIMMY FERNEY

PARTICULAR.EMPRESA: 01/03/1989FEC. NAC:

FECHA ATENCION:  14/02/2024 11:10 a. m.

868650026001codigo de habilitacion

RESULTADO DE LABORATORIO:.

900115211-7Nit:

Orden No: 1

QUIMICA:

PARAMETRO:       RESULTADO mg/dl          VAL REFERENCIA: 
---------------------------------------------------------------
GLICEMIA BASAL:. . . . . . .80               70 - 105 mg/dl Niños: 30-90 mg/dl
OBSERVACIONES: . . . . . . .SUERO NORMAL

REG MEDICO:

MEDICO:

1087997709

GIRALDO CAROLINA

LABORATORIO CLINICO DE HEMATOLESPECIALIDAD:
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INFORME PSICOTÉCNICO LABORAL 

 

NOMBRE: Jimmy Ferney Hernández Avilez 

CEDULA: 1110481599 

EDAD:  34 años 

FECHA: 13/02/2024 
MOTIVO DE CONSULTA 

EXAMEN INGRESO LABORAL: SENA 

CARGO OPERATIVO: Instructor Agroindustrial. 

 
EXAMEN MENTAL 

Usuario  de 34 años de edad, ingresa a la consulta por sus propios medios, su presentación 

personal es acorde, su vestimenta igualmente, establece buen   contacto visual, se torna 

tranquilo,  colaborador y asertivo, su atención es dirigida, orientado en sus tres esferas: 

tiempo, espacio y persona; memoria reciente y remota normal; durante la entrevista 

establece tópico conversacional, su lenguaje coherente,  fluido, de velocidad y  tonalidad 

normal,  memoria reciente y remota normal, afecto modulado, se evidencia un 

pensamiento lógico, coherente y sin alteraciones en el curso o contenido, sensopercepción 

normal, introspección positiva. El evaluado tiene la capacidad de relacionarse con el 

medio que la rodea, se buscó presencia de indicadores de distraibilidad y no presenta 

riesgo por el momento.  

ANALISIS TEST WARTEGG 

El evaluado plasma los 8 campos en su respectivo orden, en su primer momento, revela que   

es una persona que tiende a ser defensivo, sin embargo, siente seguridad de sí mismo, con 

buena capacidad de adaptación al medio; de sus relaciones interpersonales, indica 

capacidad para relacionarse, pero solo en situaciones de confianza, se muestra como una 

persona contemplativa, hace un énfasis al contacto afectivo con el mundo, relaciones 

sociales espontaneas; de sus proyecciones, tiende  a ser ambicioso, aunque en ocasiones 

requiere apoyo y protección, se puede apartar por temor a cometer errores y que las 

personas se alejen; en el manejo de conflictos internos, es una persona que oscila en la 

reacción frente a los conflictos, a veces se deprimen y logran productividad y otras veces 

es muy excitable, se muestra como estratégico y calculador; en el campo de su energía 

vital, hay un represamiento de energía psíquica, muestra una tendencia hacia la pasividad 

y el poco dinamismo; en el campo de los componentes cognitivos de la personalidad, 

percibe de una manera más sintética e integrativa, tiende a percibir las cosas de una 

manera más global, persona de poca elaboración; en el campo de la madurez sexual, se 

muestra con una sexualidad impulsiva e inmadura, poco sensible; dentro del compromiso 

con la norma, muestra independencia, mayor crítica, hace un análisis crítico antes de 

acatar las normas, falta de compromiso con los valores del grupo social.  
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CONCLUSIÓN: 

 
 

 

Thania Bravo Belalcázar 
Psicóloga. 

Valores Resultado Competencia Resultado 

 

Honestidad 

 

 

 

Cumple 

A evaluar 

 

 

Concentración 

 

 

 

Cumple 

A evaluar 

 

Respeto 

 

Perseverancia Capacidad de 

escucha 

 

 EL evaluado tiene la capacidad de relacionarse con el medio que la rodea. 

 El evaluado plasma sus dibujos en su orden correspondiente, se observa que es 

una persona que actúa de manera afectiva- racional ante los estímulos externos. 

 Usuario con tendencia a conflictuar con facilidad ante una situación o vivencia 

significativa, requiere supervisión. 
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